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SCENARIUSZ LEKCJI  
Opracowała: Paulina Krześniak 

 
Temat: Gdybym znalazł się poza zasięgiem… 
 

CELE LEKCJI 
 
Po lekcji uczeo powinien: 

 dostrzegad problemy poruszone w filmie – uzależnienie młodych ludzi od zdobyczy techniki, 
budowanie więzi między ludźmi, pokonywanie uprzedzeo wobec innych; 

 prezentowad swoje poglądy; 

 prowadzid dyskusję: argumentowad, wnioskowad, formułowad sądy. 
 

METODY I FORMY PRACY 
 

 burza mózgów , 

 dwiczenie pisemne, 

 karta pracy: plan wydarzeo, recepta, 

 dyskusja. 
 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE 
 

 film: Brak zasięgu, reż. Ari Kristinsson, Islandia 2007, 

 karta pracy. 

 

CZAS 
 
2 godziny lekcyjne 

 

PRZEBIEG LEKCJI 
 

1. Burza mózgów. Nauczyciel wypisuje na środku tablicy hasło UZALEŻNIENIA i prosi uczniów  
o wymienienie przykładów tego, od czego można byd uzależnionym (prawdopodobne 
odpowiedzi: alkohol, narkotyki, papierosy, jedzenie, zakupy, telewizja, komputer). Po 
zapisaniu odpowiedzi uczniów, nauczyciel pyta, czy – ich zdaniem – temat uzależnieo dotyczy 
Alexa, głównego bohatera filmu. Rozpoznanie, że jest on uzależniony od komputera  
i telefonu komórkowego staje się punktem wyjścia do dalszej rozmowy. 

2. Praca indywidualna: plan wydarzeo. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy i prosi  
o wykonanie polecenia pierwszego. Po uporządkowaniu fabuły filmu dzieci odpowiadają  
w zeszycie na pytanie, co zmienia się w życiu Alexa podczas pobytu na małej, odciętej od 
świata zaśnieżonej wysepce u wybrzeży Islandii? 

3. Pogadanka. Nauczyciel prosi dzieci, by przeczytały swoje odpowiedzi na zadane pytanie. 
Możliwe odpowiedzi: 

 zmienia się relacja Alexa z Ellen  

 Alex zmienia wyobrażenie o życiu i poczuciu zagrożenia 

 zmienia się stosunek chłopca do zdobyczy techniki: komputera, telefonu komórkowego 
czy aparatu fotograficznego 
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Nauczyciel podkreśla tę ostatnią. Prosi uczniów, żeby opisali zachowanie Alexa przed 
wyjazdem do ojca. Warto zwrócid uwagę na to, że chłopiec: 

 bardzo dużo czasu spędza przed komputerem 

 jest w kontakcie telefonicznym z mamą 

 stale ma na uszach słuchawki 

 robi bardzo dużo zdjęd, czasem wręcz patrzy na świat przez obiektyw aparatu  
4. Dwiczenie pisemne. Nauczyciel dzieli klasę na dwie grupy. Zadaniem uczniów należących do 

pierwszej jest wypisanie argumentów uzasadniających tezę, że komputer to przyjaciel 
człowieka, zadaniem drugiej zaś – argumentów uzasadniających tezę przeciwną, że 
komputer to wróg człowieka. Przed przystąpieniem do wykonywania zadania, warto 
powiedzied/przypomnied uczniom, czym jest argument. Po upływie wyznaczonego czasu 
nauczyciel prosi o przeczytanie argumentów za i przeciw. Warto podkreślid, że komputer jest 
narzędziem pracy i źródłem rozrywki, pomaga w nawiązywaniu i podtrzymywaniu 
znajomości, z drugiej zaś strony, gdy poświęcamy mu zbyt wiele czasu cierpią na tym nasze 
relacje z bliskimi.  

5. Pogadanka. Prowadzący pyta dzieci, czy ich zdaniem im i ich rówieśnikom grozi uzależnienie 
od komputera czy telefonu komórkowego. Jakie konsekwencje może mied poświęcanie 
całego wolnego czasu na surfowanie po sieci czy granie w gry komputerowe? Czy jest to tak 
samo groźne, jak np. uzależnienie od alkoholu? 

6. Dyskusja. Nauczyciel inicjuje dyskusję na temat tego, czy Alex jest uzależniony od 
współczesnej techniki i sieci (internetowej i telefonicznej)? Prosi uczniów o zajmowanie 
stanowiska w tej sprawie.  

 Argumenty przemawiające za tym, że Alex jest uzależniony: 
- chłopiec spędza przy komputerze bardzo dużo czasu 
- podczas podróży do domu ojca wraz z jego nową rodziną Alex jest pogrążony w świecie 

swojej muzyki i swoich zdjęd, nie szuka kontaktu z ojcem, Ellen czy jej matką 
- Alex bardzo źle reaguje na odcięcie od sieci: jest podenerwowany, szuka sposobu 

rozwiązania problemu 

 Argumenty przemawiające za tym, że Alex nie jest uzależniony: 
- bardzo silna więź łączy Alexa z mamą 
- po pewnym czasie wydarzenia zmuszają Alexa do oswojenia się z myślą, że przez jakiś 

czas nie będzie miał dostępu do sieci i wydaje się byd pogodzony z tym faktem  
- chłopcu udaje się stworzyd życzliwą relację z Ellen 
 
Podsumowując dyskusję nauczyciel zauważa, że tym, co wymusiło na Alenie zmianę 
stosunku do techniki była sytuacja, w której się znalazł. 

7. Praca indywidualna: recepta. Prowadzący prosi uczniów o wykonanie polecenia drugiego  
z kart pracy. Dzieci mają wczud się w role terapeutów, postawid diagnozę i zaproponowad 
środki zaradcze, które nie pozwolą Alexowi uzależnid się od komputera i innych zdobyczy 
techniki. 

8. Podsumowanie. Moment na pytania uczniów i zasygnalizowanie kwestii, które nie zostały 
podjęte na lekcji. 

 

PRACA DOMOWA 

 
Jaki jest Twój stosunek do komputera, telefonu komórkowego czy odtwarzacza muzyki? Jak ważne są 
dla Ciebie te sprzęty? Jak dużo czasu im poświęcasz? Zastanów się nad tymi zagadnieniami  
a następnie odpowiedz pisemnie na pytanie: 
Jak sądzisz, jak byś się zachował(a), gdybyś znalazł(a) się na miejscu Alexa? 
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ZAŁĄCZNIK 1: Karta pracy 
 
Zadanie 1. 
 
Uporządkuj chronologicznie najważniejsze wydarzenia filmu Brak zasięgu, wpisując w kwadraciki 
obok nich numery od 1 do 5. 

 
Uwięzienie Alexa i Ellen w chatce w górach. 
 
Spotkanie wszystkich bohaterów w szpitalu. 
 
Decyzja o spędzeniu przez Alexa świąt z tatą i jego nową rodziną. 
 
Rozpoczęcie akcji porodowej i pozostawienie Alexa oraz Ellen samych. 
 
Ratunek dla Alexa i Ellen. 

 
 

 
Zadanie 2. 
 
Wczuj się w rolę terapeuty. Co doradziłbyś 
Alexowi, żeby uchronid go przed 
uzależnieniem od komputera i telefonu 
komórkowego? Swoje zalecenia zapisz na 
recepcie. 

 


