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SCENARIUSZ LEKCJI 
Opracowała: Natalia Kossakowska - Kann 
 
Temat: Podróż w krainę tęczy. 

  
CELE LEKCJI 
 
              OGÓLNE: 

 kształtowanie umiejętności wyrażania swoich uczud  
OPERACYJNE: 

 uczeo potrafi nazywad różne emocje, uczucia, cechy osobowości i charakteru 

 uczeo stosuje techniki twórcze: porównania typu: (Smutek jest jak  … podobny do koloru..), 
przekształcenia i skojarzenia typu: (Ten kolor może się zmienid w uczucie…..) 

 uczeo wymienia wszystkie kolory tęczy w odpowiedniej kolejności 
 

METODY I FORMY PRACY 
 
 czynne: zadania stawiane do wykonania 

 słowne: opowiadanie, rozmowa 

 oglądowe: pokaz, pomoce dydaktyczne 

 praca grupowa,  

 praca indywidualna 
 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE 
 

Łuk tęczy (szkic) na papierze, płyta CD z piosenką, odtwarzacz, karton, kartki we wszystkich kolorach 
tęczy, dla każdego ucznia; klej, nożyczki.  
 

CZAS 
 

2 godziny lekcyjne 
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PRZEBIEG LEKCJI 

 

1. Przypomnienie treści filmu, podstawowych wątków. 
 
Główni bohaterowie filmu. Krótkie omówienie, jacy byli, jak się zachowywali. 
 
2.*Tomas – jakie było jego życie przed tym, gdy został adoptowany? 
 
*Stworzenie mapy słów, charakteryzujących życie Tomasa w sierociocu (wyjaśnienie słowa 
sierociniec): 
 
np. 
Samotnośd 
Lęk 
Strach 
Przerażenie 
Smutek 
Żal 
Wstyd 
Niepewnośd 
 
*Charakteryzowanie powyższych emocji/uczud. 
 
*Wyobrażenie sobie  jakie kolory może widzied osoba, która przeżywa wyżej wymienione 
emocje. 
Zabawa : „Ten kolor przypomina mi to uczucie…” 
 
*Wymieniane przez uczniów kolory nauczyciel przyczepia (np. kartoniki, kawałki bibuły czy 
materiałów) do tablicy (kartonu) z nazwami emocji. 
 
*Uczniowie zastanawiają się, czy chcieliby otaczad się wyłącznie takimi kolorami. 
 
3. Kto wprowadził barwy do życia Tomasa? 
 
Maire - nowa mama, czyli kobieta, która go adoptowała. 
Co możemy o niej powiedzied? Jaka była Maire? 
 
Np. 
Radosna 
Optymistyczna 
Wesoła 
Szczęśliwa (np. kiedy Tomas powiedział do niej „Mamo”) 
Spokojna 
Pomysłowa 
 
*Wspólne wyjaśnienie z dziedmi tych cech. 
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3. Jak zmieniło się życie Tomasa po przeprowadzce na wyspę Arran, do wsi Corrie? 
 
np. Pełne przyjaciół,  
rodziny 
miłości 
troski 
ciekawych wydarzeo, 
nowych zainteresowao, 
zajęd, 
dobrego jedzenia, 
marzeo 
 
*Wypisanie na kartonie wszystkich cech, emocji i ważnych rzeczy w nowym życiu Tomasa.  
 
*Dzieci starają się dopasowad kolory do tych wszystkich wyrazów. 
Nauczyciel doczepia do kartonu wymienione barwy w postaci jak poprzednio. 
 
4. Wspólne zastanowienie się, co w naszym życiu powoduje, że ma ono barwy, że jest 
kolorowe. Każdy uczeo myśli o swoim życiu i tym, co w nim daje najładniejsze barwy. 
 
5. Co to jest tęcza? 
 
Objaśnienie zjawiska tęczy, można przeprowadzid doświadczenie przyrodnicze wywołujące 
tęczę. 
Ile kolorów ma tęcza? 
 
6. Nasza tęcza – praca plastyczno-techniczna: 
 
Nauczyciel rozdaje dzieciom kolorowe kartki (każdy tęczowy kolor dla każdego dziecko). 
Dzieci ołówkiem odrysowują swoje dłonie i wycinają je. 
Do każdego koloru dzieci dopasowują wybrane przez siebie emocje, uczucia, wydarzenia z 
życia, ważne osoby, ważne rzeczy i wpisują ich nazwy w wybrane kolorowe „łapki”. 
 
Przypomnienie kolejności występowania kolorów w tęczy. 
 
Nauczyciel prezentuje karton ze szkicem tęczy. 
Dzieci przyklejają swoje „łapki” w odpowiednich miejscach na tęczowym łuku. 
 
Chętne dzieci odczytują na głos, to co wpisały w swoje łapki i mówią jaki to dla nich kolor. 
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7. Nauka piosenki „Wszystko się zmienia”  
„Zabawa z piosenką” M. Kryszkiewicz, A. Danecka 

 

I. 
Spełnia się niekiedy tylko w snach 
Albo gdy ktoś czary dobrze zna, 
Lecz w zabawie robi się to tak 
Hokus - pokus i wszystko masz 
 

II. 
W sklepie kupid można każdą rzecz 
Postad z bajki, różdżkę i czas też 
Słooce świeci wtedy, kiedy chcesz 
Tęczę w oknie rozwiesza deszcz 

Ref. Wszystko się zmienia gdy masz marzenia 
       A gdy znikają czegoś brak 
       Baw się w marzenia, baw się w marzenia 
       A poszybujesz z nimi w świat 
 

III. 
Klaśniesz raz i wiatr przestanie wiad 
Rajskie ptaki zbudzą się co dnia 
Za pomocą swej czapeczki cud 
Niewidzialnym staniesz się znów 

 
 


