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MATERIAŁY DYDAKTYCZNE 
DLA NAUCZYCIELI 

 

SPIS TREŚCI 
 

1. Scenariusz lekcji. (str.2)  
Temat: „Lodowy smok”, czyli jak poradzid sobie w zupełnie nowych okolicznościach. 
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SCENARIUSZ LEKCJI  
Opracowała: Iwona Złotnicka-Brzózka 

 
Temat: „Lodowy smok”, czyli jak poradzid sobie w zupełnie nowych 
okolicznościach. 
 

CELE LEKCJI 
 
Po lekcji uczeo powinien: 

• dostrzegad problemy poruszone w filmie – trudności rodzinne, adopcja, nowa sytuacja 

życiowa;  

• prezentowad swoje poglądy; 

• prowadzid dyskusję: argumentowad, wnioskowad, formułowad sądy. 

 

METODY I FORMY PRACY 

 
• praca w grupach,  

• praca indywidualna,  

• dyskusja. 

 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE 
 

 film: Lodowy smok, reż. M. Högdahl, Szwecja 2012. 
 

CZAS 
 
1 godzina lekcyjna (np. godzina wychowawcza)  



3 
Wszelkie prawa do materiałów dydaktycznych zastrzeżone dla Stowarzyszenia Nowe Horyzonty 

 

 

PRZEBIEG LEKCJI 
 
1. Wprowadzenie. Nauczyciel przypomina tytuł filmu, który uczniowie obejrzeli w kinie. Zapowiada, 

że głównym tematem lekcji będzie trudna sytuacja głównego bohatera filmu – Mika, z czego 

wynikała, jak chłopiec radził sobie z problemami. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: jakie 

trudności przeżywał Mike?  

 

Możliwe odpowiedzi:  

 ojciec, który nie jest w stanie zająd się chłopcem,  

 koledzy ze szkoły wyśmiewają się z niego,  

 musi sobie sam radzid w życiu,  

 zmiana miejsca zamieszkania i nowi koledzy,  

 adopcja – Mike trafia do rodziny, w której źle się czuje,  

 brak zrozumienia ze strony dorosłych, 

 inne… 

 
2. Dyskusja. Każdy z nas, podobnie jak Mike, przeżywa w swoim życiu trudniejsze momenty. Co 

można zrobid w takich sytuacjach? Co robicie, żeby pokonad kłopoty i nie poddad się im?  

Rozważania uczniów można ukierunkowad na sferę rodzinną i szkolną. Na przykład:  

Często uskarżamy się na swoją sytuację życiową – na siostrę, brata, którzy przeszkadzają nam 

w odrabianiu lekcji, z którymi musimy dzielid pokój, zdarza nam się pokłócid z rodzicami, w szkole 

dochodzi do nieporozumieo z kolegami, koleżankami z klasy... Co robid w takich sytuacjach, jak 

się zachowad?  

Wypowiedzi uczniów można zapisywad na tablicy.  

Nauczyciel podsumowuje dyskusję. Może również poprosid któregoś z uczniów, aby spróbował 

sformowad wniosek/wnioski.  

Przykładowe wnioski:  

 Nawet w najtrudniejszych chwilach warto szukad pozytywnych stron.  

 Kłopoty zdarzają się każdemu.  

 Wszędzie dobrze, gdzie nas nie ma.  

 Zawsze znajdzie się wyjście, nawet z najtrudniejszej sytuacji.  

 
3. Dwiczenie w grupach (w parach lub trójkach). Mike, zmieniając miejsce zamieszkania, musiał 

zmienid również szkołę. Taka sytuacja zawsze wiąże się z dużym stresem. W nowej szkole czekają 

nowi koledzy, nowi nauczyciele, nowe zwyczaje. Zadaniem uczniów będzie napisanie zbioru 
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dobrych rad (5-8 punktów), propozycji, co można zrobid i jak się zachowad, gdy trafia się do 

nowej grupy. Ważne! Nauczyciel powinien podkreślid, że nie chodzi o to, aby za wszelką cenę 

dopasowad się do nowego środowiska.  

4. Podsumowanie dwiczenia. Podczas gdy uczniowie będą odczytywali swoje prace, należy na 

bieżąco odwoływad się do opinii reszty klasy; czy dzieci uważają, że odczytywana rada jest słuszna 

i pomocna. Jest to doskonała okazja, aby uczniowie pomyśleli o tym, gdzie są granice 

dopasowywania się do nowej sytuacji, do nowych znajomych.  

5. Podsumowanie lekcji. Nauczyciel dziękuje uczniom za aktywność podczas lekcji. Zadaje pracę 

domową.  

 

PRACA DOMOWA 

 

Praca indywidualna: plakat. Często nie doceniamy tego, co mamy. Skupiamy się na minusach zamiast 

na pozytywnych stronach. Zadaniem uczniów będzie wykonanie plakatu na temat: Jest mi dobrze tu, 

gdzie jestem.  

 


