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MATERIAŁY DYDAKTYCZNE 
DLA NAUCZYCIELI 

 

SPIS TREŚCI 
 

 Scenariusz lekcji dla klas I-III szkoły podstawowej. (str. 2) 
Temat: Jeśli nie będę się bał, nic mi nie zrobisz, czyli jak walczyd z cieniem własnego strachu. 
Rozmawiamy o filmie „Nocturna”. 

 Załącznik do lekcji: karta pracy. (str. 5) 
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SCENARIUSZ LEKCJI DLA KLAS I-III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
Paulina Krześniak 

 
Temat: Jeśli nie będę się bał, nic mi nie zrobisz, czyli jak walczyć z cieniem własnego strachu. 

Rozmawiamy o filmie Nocturna. 
 

CELE LEKCJI 
 
Cele lekcji: 

 dwiczenie rekonstruowania poznanej fabuły;  

 zachęcenie dzieci do rozmowy na podejmowane w filmie tematy (lęki i fobie oraz 
koniecznośd mierzenia się z nimi i podejmowania z nimi walki, drzemiąca w każdym  
z nas siła wewnętrzna); 

 dwiczenie spostrzegawczości; 

 rozwijanie umiejętności pisania; 

 zachęcenie uczniów do uczestnictwa w rozmowie: zadawania pytao, udzielania 
odpowiedzi, przedstawiania swoich poglądów i pomysłów; 

 rozwijanie w uczniach umiejętności opowiadania, z uwzględnieniem zasad kultury 
żywego słowa. 

 

METODY I FORMY PRACY 
 

 pogadanka 

 karta pracy  

 opowiadanie 

 element dyskusji 

 słuchanie piosenki i uzupełnianie luk w tekście 

 burza mózgów 
 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE 
 

 Nocturna, reż. A. Garcia, V. Maldonado, Hiszpania 2007 

 karty pracy dla wszystkich uczniów 

 nagranie piosenki Twoje światło zespołu Arka Noego 
 

CZAS:   
 
1 lekcja 
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PRZEBIEG LEKCJI 

1. Wprowadzenie: porządkowanie fabuły. Nauczyciel, zadając uczniom pytania, 
skłania ich do przypomnienia sobie fabuły obejrzanego wcześniej w kinie filmu. (Tim, mały 
chłopiec mieszkający w sierociocu, odczuwa ogromny lęk przed ciemnością. Kiedy 
pewnego razu wychodzi na dach sierocioca, odkrywa, że jego ulubiona gwiazda – Adhara 
zniknęła. Tim poznaje tam Pasterza Kotów, z których każdy strzeże nocą snu jednego 
dziecka. Tim jednak nie potrafi zasnąd bez świadomości, że na niebie świeci jego ulubiona 
gwiazda, dlatego pragnie ją odnaleźd. Przekonuje Pasterza, aby zabrał go do Moki – 
strażnika nocy, którego prosi o wyjaśnienie sytuacji i odzyskanie gwiazdy. Moka nie 
reaguje jednak na prośby chłopca, zbywa go informacją, że za gwiazdy na niebie 
odpowiada Gwiezdny Mistrz. Tim prosi więc Pasterza, aby zabrał go do Latarni Gwiazd, w 
której mieszka Gwiezdny Mistrz. Tim z towarzyszami przemierzają ulice Krainy Nocy, 
podczas gdy kolejne gwiazdy gasną, a Krainie zaczyna grozid niebezpieczeostwo 
pogrążenia się w mroku. Z czasem okazuje się, że źródłem zagrożenia jest sam Tim, a 
raczej jego lęk przed ciemnością. Dlatego właśnie chłopiec sam musi zmierzyd się z 
cieniem, by uratowad Nocturnę. Timowi udaje się przezwyciężyd strach i ocalid Krainę 
Nocy.) 

2. Karta pracy. Prowadzący rozdaje dzieciom karty pracy i prosi o wykonanie 
pierwszego polecenia. Osoby, które najszybciej odnajdą hasła (gwiazdy, księżyc, lampka) 
można nagrodzid plusami. 

3. Pogadanka. Nauczyciel pyta dzieci, kim była Adhara i dlaczego była ona tak 
ważna dla Tima. Warto dodatkowymi pytaniami naprowadzid dzieci na odpowiedź, że 
Adhara to ukochana gwiazda Tima, która nad nim czuwa, a spojrzenie na nią zawsze 
ułatwia chłopcu zaśnięcie. 

4. Element dyskusji. Wcześniejsze rozważania stają się punktem wyjścia do 
postawienia przez nauczyciela pytania, czy lęk Tima miał jakieś podstawy. Nauczyciel 
zwraca uwagę, by dzieci uzasadniały swoje zdanie. Możliwe odpowiedzi: 

 Lęk Tima miał podstawy, ponieważ noc/ciemnośd może wydawad się 
straszna: nie widzimy wtedy otaczających nas osób i przedmiotów, a także możliwych 
zagrożeo. 

 Lęk Tima był bezpodstawny: noc jest po prostu porą doby, nie bardziej 
groźną niż dzieo. 

Podsumowując rozmowę, nauczyciel zwraca uwagę uczniów na to, dlaczego ciemnośd 
często wydaje się dzieciom straszna. 

5. Słuchanie piosenki, karta pracy. Nauczyciel odtwarza uczniom piosenkę zespołu 
Arka Noego pt. Twoje światło i prosi ich o uzupełnienie luk we fragmencie tekstu 
(polecenie drugie z karty pracy). Po wykonaniu dwiczenia nauczyciel sprawdza je wspólnie 
z uczniami. 

6. Pogadanka. Nauczyciel zwraca uwagę uczniów na to, że nieuzasadniony, 
chorobliwy lęk przed ciemnością ma swoją nazwę: nyktofobia i jest traktowany jako 
zaburzenie. Prowadzący zachęca dzieci by zaproponowały,  jak pomóc osobie cierpiącej na 
nyktofobię i podały sposoby radzenia sobie z nią. (Możliwe propozycje: zasypianie z 
ulubioną maskotką; oswajanie się z ciemnością przez krótkie, np. kilkuminutowe, pobyty w 
ciemnym pomieszczeniu za dnia; zapalanie światła w chwili odczuwania lęku i 
uświadamianie sobie, że po ciemku w pokoju wszystko jest tak samo, wszystkie 
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przedmioty leżą w tych samych miejscach; zostawianie przy łóżku wody lub innego napoju, 
którego można się napid w każdej chwili nocą itd.). 

7. Karta pracy. Poprzedni element lekcji staje się punktem wyjścia do wykonania 
przez uczniów trzeciego polecenia z kart pracy. Prowadzący prosi dzieci, by wczuły się w 
rolę psychologów i proponowane przez siebie rozwiązania zapisały w formie zaleceo na 
druku recepty. Wybrani lub chętni uczniowie czytają swoje odpowiedzi na forum klasy. 

8. Burza mózgów. Prowadzący pyta uczniów, czego – poza ciemnością – panicznie 
boją się niektórzy ludzie (możliwe odpowiedzi: pająków, myszy, zamkniętych pomieszczeo, 
otwartych przestrzeni, latania samolotem, przebywania na dużej wysokości, widoku krwi). 
Jeżeli któreś dziecko zechce, może podzielid się swoimi doświadczeniami.  

9. Podsumowanie: pogadanka. Nauczyciel zwraca uwagę dzieci na fakt, że warto 
walczyd ze swoimi nieuzasadnionymi lękami. Warto, tak jak mały Tim, zdad sobie sprawę, 
że często to nie same rzeczy, zjawiska czy stany są przerażające, ale takimi czyni je nasz 
własny strach. Jeżeli nie pozwolimy mu zapanowad nad nami, to, co budzi lęk może okazad 
się całkiem przyjazne. 

 
Praca domowa 
Narysuj, jak wyobrażasz sobie Nocturnę. 
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Karta pracy 
 
Zadanie 1. 
Znajdź w diagramie wyrazy nazywające wszystko to, co może byd nocą źródłem światła. Hasła 
mogą byd czytane poziomo, pionowo lub na skos, wprzód lub od tyłu. Odpowiedzi wypisz obok 
diagramu. 

 

1. …………………………………………………… 

2. …………………………………………………… 

3. …………………………………………………… 

 

 

 

 

 

Zadanie 2. 
Wysłuchaj piosenki pt. Twoje światło  
zespołu Arka Noego i uzupełnij luki we  
fragmencie tekstu. 
 
Noc jest ……………………… noc ponura 

Straszny nawet ……………… na murach 

Ciemny pokój, jakieś ……………………… 

Coś …………………… z szafy! 

 

Łatwo się ………………………… i poobijać 

Czego nie widać trudno ………………………… 

Ruszam z miejsca w drogę niełatwą 

Potrzebne mi Twoje światło! 
 

Zadanie 3. 
Wczuj się w rolę psychologa, do którego trafiła  
osoba cierpiąca z powodu panicznego lęku przed  
ciemnością. Swoje zalecenia zapisz na druku 
recepty. 

P L Z R I U A C 

Ł A O T N I B Y 

K M T R E P D Ż 

A P C S W Z N Ę 

S K D C A S G I 

W A U I O E A S 

U R W A N K I K 

O G J R U S  K R 

  


