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Nocturna
rez. Adria Garcia, Victor Maldonado

MATERIALY DYDAKTYCZNE
DLA NAUCZYCIELI
SPIS TRESCI

1. Scenariusz lekcji dla klas I-11l szkoty podstawowej. (str. 2)
Temat: Jesli nie bede sie bat, nic mi nie zrobisz, czyli jak walczy¢ z cieniem wtasnego strachu.
Rozmawiamy o filmie ,,Nocturna”.

2. Zatacznik do lekcji: karta pracy. (str. 5)
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SCENARIUSZ LEKCJI DLA KLAS I-111 SZKOtY PODSTAWOWE)J

Paulina Krzesniak

Temat: Jesli nie bede sie baf, nic mi nie zrobisz, czyli jak walczy¢ z cieniem wtasnego strachu.
Rozmawiamy o filmie Nocturna.

CELE LEKCJI

Cele lekgji:

¢wiczenie rekonstruowania poznanej fabuty;

zachecenie dzieci do rozmowy na podejmowane w filmie tematy (leki i fobie oraz
koniecznos¢ mierzenia sie z nimi i podejmowania z nimi walki, drzemigca w kazdym
z nas sita wewnetrzna);

¢wiczenie spostrzegawczosci;

rozwijanie umiejetnosci pisania;

zachecenie uczniéw do uczestnictwa w rozmowie: zadawania pytan, udzielania
odpowiedzi, przedstawiania swoich pogladéw i pomystow;

rozwijanie w uczniach umiejetnosci opowiadania, z uwzglednieniem zasad kultury
zywego stowa.

METODY | FORMY PRACY

7

pogadanka

karta pracy

opowiadanie

element dyskusji

stuchanie piosenki i uzupetnianie luk w tekscie
burza mézgdw

SRODKI DYDAKTYCZNE

Nocturna, rez. A. Garcia, V. Maldonado, Hiszpania 2007
karty pracy dla wszystkich ucznidw
nagranie piosenki Twoje swiatfo zespotu Arka Noego

CZAS:

1 lekcja
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PRZEBIEG LEKCIJI

1. Wprowadzenie: porzgdkowanie fabuty. Nauczyciel, zadajgc uczniom pytania,
sktania ich do przypomnienia sobie fabuty obejrzanego wczesniej w kinie filmu. (Tim, maty
chtopiec mieszkajagcy w sierociicu, odczuwa ogromny lek przed ciemnoscig. Kiedy
pewnego razu wychodzi na dach sierocinica, odkrywa, ze jego ulubiona gwiazda — Adhara
znikneta. Tim poznaje tam Pasterza Kotéw, z ktorych kazdy strzeze nocg snu jednego
dziecka. Tim jednak nie potrafi zasng¢ bez swiadomosci, ze na niebie $wieci jego ulubiona
gwiazda, dlatego pragnie jg odnalezé. Przekonuje Pasterza, aby zabrat go do Moki —
straznika nocy, ktérego prosi o wyjasnienie sytuacji i odzyskanie gwiazdy. Moka nie
reaguje jednak na prosby chtopca, zbywa go informacjg, ze za gwiazdy na niebie
odpowiada Gwiezdny Mistrz. Tim prosi wiec Pasterza, aby zabrat go do Latarni Gwiazd, w
ktorej mieszka Gwiezdny Mistrz. Tim z towarzyszami przemierzajg ulice Krainy Nocy,
podczas gdy kolejne gwiazdy gasng, a Krainie zaczyna grozi¢ niebezpieczenstwo
pograzenia sie w mroku. Z czasem okazuje sie, ze zrédtem zagrozenia jest sam Tim, a
raczej jego lek przed ciemnoscig. Dlatego witasnie chtopiec sam musi zmierzy¢ sie z
cieniem, by uratowac¢ Nocturne. Timowi udaje sie przezwyciezy¢ strach i ocali¢ Kraine
Nocy.)

2. Karta pracy. Prowadzacy rozdaje dzieciom karty pracy i prosi o wykonanie
pierwszego polecenia. Osoby, ktdre najszybciej odnajdg hasta (gwiazdy, ksiezyc, lampka)
mozna nagrodzi¢ plusami.

3. Pogadanka. Nauczyciel pyta dzieci, kim byfta Adhara i dlaczego byta ona tak
wazna dla Tima. Warto dodatkowymi pytaniami naprowadzi¢ dzieci na odpowiedz, ze
Adhara to ukochana gwiazda Tima, ktéra nad nim czuwa, a spojrzenie na nig zawsze
utatwia chtopcu zasniecie.

4. Element dyskusji. Wczesniejsze rozwazania stajg sie punktem wyjscia do
postawienia przez nauczyciela pytania, czy lek Tima miat jakies podstawy. Nauczyciel
zwraca uwage, by dzieci uzasadniaty swoje zdanie. Mozliwe odpowiedzi:

° Lek Tima miat podstawy, poniewaz noc/ciemnos$¢ moze wydawac sie
straszna: nie widzimy wtedy otaczajgcych nas osdb i przedmiotdéw, a takze mozliwych
zagrozen.

° Lek Tima byt bezpodstawny: noc jest po prostu porg doby, nie bardziej

grozna niz dzien.
Podsumowujgc rozmowe, nauczyciel zwraca uwage ucznidw na to, dlaczego ciemnosc
czesto wydaje sie dzieciom straszna.

5. Stuchanie piosenki, karta pracy. Nauczyciel odtwarza uczniom piosenke zespotu
Arka Noego pt. Twoje swiatto i prosi ich o uzupetnienie luk we fragmencie tekstu
(polecenie drugie z karty pracy). Po wykonaniu éwiczenia nauczyciel sprawdza je wspdlnie
z uczniami.

6. Pogadanka. Nauczyciel zwraca uwage ucznidow na to, ze nieuzasadniony,
chorobliwy lek przed ciemnoscia ma swojg nazwe: nyktofobia i jest traktowany jako
zaburzenie. Prowadzacy zacheca dzieci by zaproponowaty, jak pomdc osobie cierpigcej na
nyktofobie i podaty sposoby radzenia sobie z nig. (Mozliwe propozycje: zasypianie z
ulubiong maskotka; oswajanie sie z ciemnoscig przez krotkie, np. kilkuminutowe, pobyty w
ciemnym pomieszczeniu za dnia; zapalanie Swiatta w chwili odczuwania leku i
uswiadamianie sobie, ze po ciemku w pokoju wszystko jest tak samo, wszystkie
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przedmioty lezg w tych samych miejscach; zostawianie przy t6zku wody lub innego napoju,
ktérego mozna sie napi¢ w kazdej chwili nocg itd.).

Karta pracy. Poprzedni element lekcji staje sie punktem wyjscia do wykonania
przez ucznidw trzeciego polecenia z kart pracy. Prowadzacy prosi dzieci, by wczuty sie w
role psychologdéw i proponowane przez siebie rozwigzania zapisaty w formie zalecen na
druku recepty. Wybrani lub chetni uczniowie czytajg swoje odpowiedzi na forum klasy.

Burza moézgdéw. Prowadzacy pyta uczniéw, czego — poza ciemnoscig — panicznie
boja sie niektdrzy ludzie (mozliwe odpowiedzi: pajakdw, myszy, zamknietych pomieszczen,
otwartych przestrzeni, latania samolotem, przebywania na duzej wysokosci, widoku krwi).
Jezeli ktores dziecko zechce, moze podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Podsumowanie: pogadanka. Nauczyciel zwraca uwage dzieci na fakt, ze warto
walczy¢ ze swoimi nieuzasadnionymi lekami. Warto, tak jak maty Tim, zda¢ sobie sprawe,
ze czesto to nie same rzeczy, zjawiska czy stany sg przerazajace, ale takimi czyni je nasz
wtasny strach. Jezeli nie pozwolimy mu zapanowaé nad nami, to, co budzi lek moze okazac
sie catkiem przyjazne.

Praca domowa
Narysuj, jak wyobrazasz sobie Nocturne.
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Karta pracy

Zadanie 1.

Znajdz w diagramie wyrazy nazywajgce wszystko to, co moze by¢ nocg zrédtem Swiatta. Hasta
moga by¢ czytane poziomo, pionowo lub na skos, wprzdd lub od tytu. Odpowiedzi wypisz obok

diagramu.
PIL|IZ/R|]IT|JUJA|C

LI AJO|T|N|I |B|Y
KIM|T|IR|E|P|D]| Z 3
A|lP|IC|S W|Z |N|E
S|IK|DIC|A|S |G| I
WIAlU|I |[O|E |A]|S
UIRIWIA|N|K|I|K
OlG|J|R|U|IS|K|R
Zadanie 2.

Wystuchaj piosenki pt. Twoje swiatto

zespotu Arka Noego i uzupetnij luki we
fragmencie tekstu.

Noc jest ... NOC poONUra
Straszny nawet ... na murach
Ciemny pokdj, Jakiesd ..
COS veerveeevecereen. 2 szafy!

Latwo sie ... 1 poobijad

Czego nie wida¢ trudno ...

Ruszam z miejsca w droge nlelatwa

Potrzebne mi Twoje $Swiatito!

Zadanie 3.
Wczuj sie w role psychologa, do ktdrego trafita

osoba cierpigca z powodu panicznego leku przed

ciemnoscig. Swoje zalecenia zapisz na druku
recepty.

Recepla

Swiadcreniodawea

Pacjcn
Kasa Chanvch
Upswnienia
Che praewlelde
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