GUTEK FILM

Piotr Wroblewski
Doradca metodyczny m. st. Warszawy
w zakresie wychowania fizycznego

Scenariusz lekcji wychowawczej lub wychowania fizyanego w bloku edukacja
zdrowotna dla szkoty ponadgimnazjalnej

Czas trwania lekcji: 45 min

Temat lekciji:

Ja i moja grupa. Jak dopasavwse do nowego zespotu lub diyny?
Cele ogdlne

¢ Zbudowanie dobrze dziatmego zespotu klasowego.

* Lepsze poznanieeuczniéw.

* Rozwijanie wraliwosci na innych ludzi.

* Rozwijanie umigjtnosci komunikacyjnych.

* Rozwijanie umigjtnosci opisywania postaci filmowych.

Cele szczegbtowe

* Uczea potrafi napiséalist motywacyjny.

» Uczen potrafi dyskutowa i dochodzt do wspdlnego stanowiska w zespole.

Tresci podstawy programowe]

Umiejetnos¢ pracy zespotowej. (Rozpaydzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grad008

r. w sprawie podstawy programowej wychowania przkolsego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkot)

Przebieg lekcji
Cwiczenie. Wprowadzenie do tematu lekcji
Czas trwania: 5 min
1. Uczniowie siedz na krzestach w kgu.
Zapowiedz ucznionye na tej lekcji zajmp sie problemem odnalezieniagsiv grupie
i przystosowania gido pracy w niej. Zapowiedz uczniote dowiedz si¢, co pomaga
w zbudowaniu dobrych relacji z innymi, aby stwarzgodnie dziatajcy zespét.
2. Zapytaj uczniéw, czy tatwo jest im zaaklimatyz@vwse w nowym zespole? Zapytaj, czym
zdaniem uczniéw, i si¢c postpowanie zgranego zespotu, ktérego czionkowiesjel znap
i dobrze wspdétpracgjod nowego zespotu?

Cwiczenie. Jak czug sie w nowej grupie?
Czas trwania: 10 min
Pomoce dydaktyczne:
Flamaster (1 dla kalego uczestnika)
Karteczki samoprzylepne (5 dlazkkego uczestnika)
1. Narysuj na tablicy sylwetkosoby i wokét niej narysuj okgi symbolizujce:
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Myslenie — co myli?
Stuchanie — co styszy?
Mowienie- co méwi?
— Odczuwanie — co czuje?
2. Popra, aby uczestnicy na otrzymanych karteczkach opikéWiadczenia osoby znajdigej st
w nowej grupie: klasie, diynie sportowej lub w zespole w pracy.
3. Zastandwcie gsiwspolnie i przedyskutujcie:
- Ktére z ddwiadcze jest dominujce?
— Jak radzimy sobie z newsytuacy?
— Czy trudno jest znaié sie w nowej grupie?
Wyijasnij uczniom,ze znalezienie siw nowej grupie jest dla wkszdci przyczyr stresu i nagkia.
Przeprowadzenie zaproponowanych w scenaritésaizen utatwi poznanie sijej cztonkow,
spowoduje konieczrié wspotpracy oraz wykee podobiéstwa, zwekszy poczucie bezpiecrstwa
i spojnG¢ grupy. Latwiej jest zaaklimatyzowaie w grupie, ktérej cztonkdéw znamy: wiemy czymng si
interesug, co jest dla nich wane i jakie g ich potrzeby? tatwiej jest wspotpracaivaosobami, ktére
sg podobne do nas.

Cwiczenie. Moja wizytéwka
Czas trwania: 15 min
Pomoce dydaktyczne:
5 par nayczek;
5 tubek kleju do papieru;
15 starych kolorowych czasopism;
Arkusz papieru A4 dla kalego uczestnika.
1. Rozdaj kademu uczestnikowi arkusz papieru A4.
2. Pot& czasopisma, tubki z klejem i in@zki nasrodku kegu z krzestami.
3. Popra uczestnikbwzeby kady stworzyt swag kolorowg wizytowke, ktéra najlepiej go
charakteryzuje. Uczestnicy mpgostugiwé sie wycinkami z czasopism: zgtjiami, rysunkami
i fragmentami tekstu.
4. Kazdy z uczestnikbw po skazonej pracy ktadzie na podtodze przedgseliop wizytowke.
5. Popra uczestnikdwzeby wstali z krzeset i zapoznalesi wizytdwkami swoich kolegéw
i kolezanek.
6. Popra uczestnikéwzeby kady po kolei opowiedziat 0 swojej wizytéwce i wyrdt co znaca
zdjecia, rysunki ktorych ayt?
7. Popra uczestnikdwzeby znaleli wizytowki, ktére s podobne.
8. Przedyskutuj z uczestnikami:
— Czy duo jest wizytdwek podobnych do siebie?
— Czy fatwo byto znal& podobne wizytowki?

Cwiczenie. Podobiéstwa w zespole
Czas trwania: 10 min
Pomoce dydaktyczne:
5 par nayczek;
5 tubek kleju do papieru;
15 starych kolorowych czasopism;
Arkusz papieru A4 dla kalego uczestnika.
1. Popra uczniow,zeby usiedli w zespotach wedtug podatsitva ich wizytowek.
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2. Popra ucznidw,zeby w zespotach znalejak najwiecej wspdlnych cech. Na przykiad: osoby,
ktore mieszkaj przy tej samej ulicy, osoby ktore stuchéggo samego rodzaju muzyki, osoby
ktore uprawiaj te¢ sam dyscyplire sportu, osoby ktére mgien sam kolor oczu, osoby ktére
mieszkay na tym samym ptrze, urodzity s§ w tym samym miestu itp.

3. Popra, zeby przedstawiciele kdego zespotu kolejno zaprezentowali podasiea, jakie
odnaléli w swoim zespole.

4. Przedyskutuj z uczestnikami:

— Czy bylo tatwo znal& podobigéstwa?
— Czy zespoly znalazly jakdgodobigéstwa, ktére nie zostaly przewidzianetwiczeniu?

Zakonczenie i podsumowanie lekcji
Czas trwania: 5 min
1. Zapowiedz uczniomze wybiog si¢ na seans filmu ,Driyna”, ktéry opowiada o cztonkach
zespotu siatkarskiej reprezentacji Polski, przygatigcych s¢ do meczow LigSwiatowej
w sezonie 2013 i rozgrywek w ramach Mistrzostw pyro
2. Popra uczniéw,zeby podczas ogtlania filmu starali si dostrzec cechy dobrze dzialeggo
zespotu:
— Jak siatkarze odnoszie do siebie i trenera?
- Jak wspotpracyjpodczas treningdw i w wolnym czasie?
— Jak udzielaj sobie pomocy?



