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Piotr Wroblewski
Doradca metodyczny m. st. Warszawy
w zakresie wychowania fizycznego

Scenariusz lekcji wychowawczej lub wychowania fizyamego w bloku edukacja
zdrowotna dla szkoty ponadgimnazjalnej

Czas trwania lekcji: 45 min

Temat lekciji:

Jak zbudowawierzacy w siebie i w swaj wartai¢ efektywnie dziatajcy zespot i drigyne?
Cele ogdlne

* Rozwijanie umigjtnaosci wspotpracy w zespole.

e Zaznajomienie uczniow z zasadami dobrze dzjedajo zespotu.
* Rozwijanie umisjtnosci komunikacyjnych.

* Rozwijanie umiejtnosci opisywania postaci filmowych.

Cele szczegdétowe

¢ Uczen wspoOtpracuje w swoim zespole.

¢ Uczea potrafi wymiené cechy dobrze dzialggego zespotu.

Tresci podstawy programowej

Umiejetnosé¢ pracy zespotowej. (Rozpaidzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 griadd008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedssgm oraz ksztatcenia ogolnego

w poszczegoélnych typach szkot)

Przebieg lekcji

Cwiczenie. Wprowadzenie do tematu lekcji

Czas trwania: 5 min

Uczniowie siedz na krzestach w kgu.

Zapowiedz ucznionve na tej lekcji bda zastanawiali i jak stworzy¢ zgodnie dziatajcy zespét i jakie
s3 | zasady pospowania w zespole.

Mozemy osagnac lepsze wyniki, uczysie i pracowa w lepszej atmosferze,zeli potrafimy stworzy
dobrze dziatajcy zespoét. Odwotaj sido dagwiadcze ucznidw, ktdérzy musgznale¢ sie w réznych
zespotach, na przykiad: klasy lub dyay sportowe;.

Cwiczenie. Trudne zadanie dla zespotu
Czas trwania: 15 min
Pomoce dydaktyczne:
5 par nayczek;
5 tubek kleju do papieru;
5 plastikowych kubeczkéw dla kaego zespotu;
5 arkuszy papieru A4 dla kdego zespotu.
1. Rozdaj kademu zespotowi 5 arkuszy papieru A4 i 5 plastikowkabeczkow.
2. Pot@ tubki z klejem i nayczki nasrodku kegu z krzestami.
3. Popra, zeby uczestnicy w zespotach, postugusie posiadanymi materiatami, wykonali jak
najwyzsz budowk.
4. Po ukaiczeniu pracy zastanéwcie siprzedyskutuijcie:
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Czy byto wam trudno zorganizowarac?
Czy podzielilécie zadania w zespole?
W jaki sposéb udato wamesinale¢ porozumienie?

- Co wam pomagato, a co przeszkadzato wgrg¢ciu celu i zrealizowaniu zadania?
To prostetwiczenie pozwala zespotowi na znaleziengvsisytuacji zadaniowej, zawdanie
pozytywnych postaw i relacji w grupie. Czlonkowieigy zaczynaj ze sol wspotpracowa
skoncentrowani na egjnieciu wspolnego celu i zgodnym dziataniu. To prostdanie sprzyja
pézniejszej wspotpracy nad rzeczywistymi zadaniankiigatan przed zespotem.

Cwiczenie. Cechy zgranego zespotu
Czas trwania: 10 min
Pomoce dydaktyczne:
Flamaster (1 dla kalego uczestnika);
Karteczki samoprzylepne (5 dlazkkego uczestnika).
1. Zapytaj uczniéw, jakich zespotéw byli cztonkamijakich zespotach uczyli siub bawili.
2. ZastanOwcie sii przedyskutujcie:
W ktérych zespotach dobrzessizuli, a w ktérych zespotach czulggie?
Ktore zespoly dziataty dobrze, a ktére zespoty idiyarle?
Czym charakteryzowaly szespoty i ich cztonkowie w ktérych dobrze sizuli?
Jak zachowuj sie cztonkowie dobrze dzialggego i zgranego zespotu?
3. Popra uczestnikowzeby kady zapisat na karteczce samoprzylepnej ¢eaztonka zespotu, ktdr
uwaza za najwaniejsz i przykleit jg na tablicy.
4. Posegreguj karteczki z cechami dobrego zespotu
Przyktady cech cztonka dobrze dzigtaggo zespotu: cztonkowie zespotuaktywni, mag zaufanie do
siebie, popierajsic nawzajem, skutecznieegdorozumiewaj, szanuj roznice zda, pomagaj sobie
nawzajem, starajsic dojs¢ do porozumienia.

Cwiczenie. Poréwnanie cech waszej klasy i cech zekpmistrzow
Czas trwania: 10 min
Pomoce dydaktyczne:
Flamaster (1 dla kalego uczestnika);
Karteczki samoprzylepne (5 dlazkkego uczestnika).
1. Popra ucznidw,zeby przypomnieli sobie film ,Driyna” i wymienili cechy i zachowania
zawodnikow, ktore spowodowakye stworzyli oni dobrze dziakgjy i odnosacy sukcesy zespot.
2. Popra, zeby uczniowie zapisali zaobserwowane cechy zawdenika otrzymanych karteczkach
i przykleili je na tablicy.
3. Posegreguj zapisane karteczki zgodnie z ich podstviem.
4. Zastanbwcie sii przedyskutujcie:
— Jakie cech dobrze dziadapgo zespotuaswspolne dla naszej klasy i zespotu siatkarzy?
— Jakich cechy dobrze dziadapgo zespotu zabrakto siatkarzom, ktére ma waszaRl
— Jakich cech dobrze dziadapgo zespotu zabraklo w waszej klasie, ktére mp&tesatkarzy?

Zakonczenie i podsumowanie lekcji

Czas trwania: 5 min
1. Wspdlnie z uczniami podsumuj najmvéejsze tematy, ktdre byty poruszane na lekgcji.
2. Zapytaj, czego uczniowiegshauczyli.



