GUTEK FILM

Piotr Wroblewski
Doradca metodyczny m. st. Warszawy
w zakresie wychowania fizycznego

Scenariusz lekcji wychowawczej dla szkoty podstawaay

Czas trwania lekcji: 45 min

Temat lekciji:

Odkrywanie swoich talentéw i mocnych stron - w cZgstem naprawgddobry?
Cele ogdlne

¢ Charakterystyka mocnych stron i talentéw.
¢ Rozumienie problemu znalezienia i rozwijania swaigbcnych stron i talentow.

* Rozwijanie umigjtnosci komunikowania sii dyskutowania.
Cele szczegotowe

* Uczea potrafi odnalé¢ swoje mocne strony.

¢ Ucze potrafi odnalé¢ mocne strony swoich kolegéw w klasie.

* Ucze potrafi komunikowa sie z kolegami.

» Uczen potrafi dyskutowa i dochodzt do wspdlnego stanowiska w zespole.

Tresci podstawy programowe]

Umiejetnos¢ uczenia si jako sposob zaspokajania naturalnej cielkémivwiata,
odkrywania swoich zainteresowaprzygotowania do dalszej edukac;ji;

W procesie ksztatcenia ogolnego szkota podstaweataktuje u ucznidw postawy
sprzyjapce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spoteran, takie jak: uczciwgg,
wiarygodna¢, odpowiedzialnée, wytrwatcé¢, poczucie wiasnej wardoi, szacunek dla
innych ludzi, ciekaw& poznawcza, kreatywié, przedsibiorcza¢, kultura osobista.

Przebieg lekcji
Wprowadzenie do tematu lekcji
Czas trwania: 6 min
1. Uczniowie siedz na krzestach w kgu.
2. Zapowiedzze na tej lekcji uczniowie zapozidggic ze sposobami znalezienia swoich talentow,
mocnych i dobrych stron.
Mocne strony, nasze zalety i ungigjosci s3 niezwykle wane, poniewato one przede wszystkim
powodup, ze odnosimy sukcesy.

Cwiczenie. Co przychodzi ci bez wysitku, co lubiszbié?
Czas trwania: 10 min
Pomoce dydaktyczne:
5 samoprzylepnych karteczek dla#tago uczestnika,;
Flamaster dla kalego uczestnika.
1. Popra uczniéw, aby przypomnieli sobie wszystko, czeduenie przychodzi im z tatwgig i co
lubig robi¢, i zeby zapisali to na oddzielnych karteczkach.
2. Poprd ich, zeby zapisane karteczki paldi na poditodze przed sabzapisaa strory do dotu.

Cwiczenie. Jakie zalety widg u mnie moi koledzy i kolganki? Za co cena mnie inni?



Czas trwania: 12 min
Pomoce dydaktyczne:
Karta pracy ,Moje zalety w oczach innych” dlazkago uczestnika (Zgtznik nr 1);
Arkusz papieru plakatowego dlaxkiego zespotu;
Flamaster dla kalego uczestnika.
1. Rozdaj uczniom kagtpracy ,Moje zalety w oczach innych” i pogrezeby kady wpisat swoje
imie i nazwisko w nagtowku karty.
2. Popra uczniéw,zeby przekazywali swoje karty siegzmu obok uczniowi orazeby kady
Z uczniéw zapisat na otrzymanej karcie pracy swojagegi jeda cecl, za ktds go ceni.
Uczniowie przekazuyjsobie karteczki zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
4. Kiedy kazda karta pracy obiegniedg i wroci do swojego wigiciela, popré uczniow
o odkrycie kartek, ktore g przed nimi i przyjrzenie sizarbwno cechom napisanym przez
kolegdw, jak i cechom znalezionym przez nich samych
5. Przedyskutuj z uczniami wynikwiczenia:
— Jakie talenty i mocne strony uczniowie zitilsami?
— Jakie talenty i mocne strony znzlaiczniowie u swoich kolegéw?
Ktore z talentéw i mocnych strog dla nich wane?
Ktore z talentéw i mocnych stron mpgrzyda sie w zyciu w r&nych dziedzinaclycia,
zawodach i codziennych sytuacjach?
Jaki potencjat i mdiwosci rozwoju dag takie cechy?
Co mae osagm¢ osoba z takimi talentami?

w

Cwiczenie. Tworzenie zespotu
Czas trwania: 12 min
Pomoce dydaktyczne:
5 karteczek dla kalego uczestnika,
Arkusz papieru plakatowego dlazkiego zespotu;
Flamaster dla kalego uczestnika.
1. Podziel uczniéw na zespoty (5-6 oséb) o podobngtdmtach i mocnych stronach.
2. Poprd ucznidw,zeby karteczki ze swoimi najumiejszymi talentami i najmocniejszymi
stronami przykleili do otrzymanych arkuszy papipltakatowego.
3. Popra ucznidw,zeby przyjrzeli s swoim najmocniejszym talentom i najmocniejszynostm
czionkdw swoich zespotdw i zastanowilg sczym ich zespot me st zajmowa?
4. Popra uczniéw,zeby wymylili nazwe swojego zespotu, ktoratizie najlepiej charakteryzowata
ich talent i najmocniejsze strony.
5. Popra uczniéw,zeby wymylili logo swojego zespotu, ktéreglizie najlepiej charakteryzowato
ich talenty i najmocniejsze strony.
6. Popra uczniéw,zeby przedstawiciel kalego zespotu zaprezentowat swoj zespét: gakvgo
oraz propozyej dziedziny, ktég maze sk zajmowa.

Zakonczenie i podsumowanie lekcji
Czas trwania: 5 min
1. Zapowiedz ucznionie wybiony sic na seans filmu ,Driyna”, ktéry opowiada o cztonkach
zespolu siatkarskiej reprezentacji Polski, przygatiacych sé do meczéw LigSwiatowej
w sezonie 2013 i rozgrywek w ramach Mistrzostw pyro
2. Popra uczniéw,zeby podczas ogtlania filmu starali sidostrzec, jakie talenty mapasi
siatkarze.



