Regulamin uczestnictwa w zajeciach jogi odbywajacych sie w Kinie Nowe Horyzonty

Kazdy uczestnik zajec jogi w Kinie Nowe Horyzonty zobowigzany jest do zapoznania sig i przestrzegania
regulaminu zajeé jogi w kinie.
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Zajecia jogi odbywaja sie w holu Kina Nowe Horyzonty, na 2 pietrze kina.

Do ¢wiczen nie nalezy przystepowac z petnym zotadkiem (minimum jedna godzina odstepu po lekkim
positku, trzy godziny po ciezszym); podczas ¢wiczen nie nalezy pi¢, ptyny mozna uzupetnié przed
zajeciami lub po nich.

Do ¢wiczen nie nalezy przystepowac po dtugotrwatym pobycie na storicu lub/i po saunie.

Uczestnicy zaje¢ ¢wiczg boso, w stroju zapewniajgcym swobode ruchéw oraz naturalne oddychanie
skory.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do korzystania z prywatnych (tj. przyniesionych samodzielnie) mat.
O problemach zdrowotnych uczestnicy zaje¢ zobowigzani sie poinformowac prowadzgcego zajecia
przed rozpoczeciem ¢éwiczen. Wszelkie niedyspozycje, choroby, urazy, kontuzje nalezy zgtaszac
prowadzgcemu przed zajeciami. W przypadkach powaznych i przewlektych dolegliwosci zalecane sg
konsultacje lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen! W zajeciach nie mogg brac
udziatu osoby z powazniejszymi problemami zdrowotnymi bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.
Kobiety ciezarne bezwzglednie muszg poinformowaé prowadzgcego zajecia, pozwoli to na
dostosowanie éwiczen do ich indywidualnych potrzeb.

Kobiety w trakcie menstruacji winny poinformowac prowadzacego zajecia, nie wszystkie ¢wiczenia sg
wskazane dla nich.

Jesli w trakcie zajec pogarsza sie samopoczucie nalezy o tym niezwtocznie poinformowac
prowadzgcego zajecia. Podczas zajec nie powinno odczuwac sie napiecia w oczach, uszach ani w
miesniach twarzy.

Uczestnicy zaje¢ nie mogg pomagacd sobie wzajemnie bez zgody osoby prowadzgcej. Nie nalezy
pomagac innym uczestnikom zajeé, chyba, ze nastepuje to na wyrazne polecenie prowadzacego
zajecia.

Nalezy by¢ punktualnym. Na zajecia nie nalezy sie spdznia¢ ani wychodzié z nich wczesniej, przed ich
zakonczeniem (z zastrzezeniem pkt. 8). Na zajecia nalezy przyj$s¢ minimum 5 — 10 minut przed ich
rozpoczeciem.

Przed rozpoczeciem zajec nalezy wytgczy¢ telefon komdrkowy lub przetaczy¢ go na tryb bezgtosny.
W trakcie trwania zaje¢ nalezy zachowac cisze i skupienie.

Osoby niepetnoletnie mogga bra¢ udziat w zajeciach wytgcznie po konsultacji z prowadzacym i
dostarczeniu pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

Zabrania sie brania udziatu w zajeciach osobom po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub zazyciu
innych sSrodkéw odurzajgcych, osoby podejrzane o bycie po spozyciu takich sSrodkéw mogg zostaé
wyproszone z zajec.

Udziat w zajeciach jest ptatny i odbywa sie po okazaniu waznego biletu.

Liczba osbéb uczestniczacych w zajeciach jogi jest ograniczona liczbg miejsc.

Kino nie zapewnia szatni uczestnikom zaje¢.

Wszelkie uwagi/reklamacje dotyczace zajec jogi nalezy zgtasza¢ pisemnie drogg mailowa na adres:
kino@kinonh.pl

Regulamin i wszelkie jego zmiany dostepny jest w miejscu odbywania sie zajec jogi.



